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CARTILHA DE
EDUCACAO
FINANCEIRA



Aqui vocé encontrara informacdes basicas, conceitos e dicas praticas com o intuito de auxilia-los a

gerenciar o dinheiro de forma eficiente e tomar decisdes financeiras mais conscientes.

Lembre-se, pessoas educadas financeiramente tendem nao soé a ser mais disciplinadas, como fazem

seu dinheiro render, porque sao mais informadas e esclarecidas.



COMO ANDA SUA RELACAO
COM O DINHEIRO?

Lidamos com o dinheiro diariamente, seja através do
pagamento das contas, no recebimento do salario ou
mesmo nos investimentos realizados. Mas sera que

realmente sabemos gerencia-lo de forma eficiente?

Para ajudar vocé nesse desafio, preparamos esta cartilha
qgue reune dicas e informagdes importantes para vocé

organizar e controlar melhor as suas financas.

Boa leitura!




2 MAS O QUE DE FATO E A
@S EDUCAGAO FINANCEIRA?

Educacao financeira é o processo em que um individuo busca obter
conhecimento para lidar com o dinheiro de forma mais consciente
e eficiente. O objetivo é que o conhecimento sobre o tema seja
convertido em praticas e que levem a um uso mais equilibrado e

consciente dos recursos financeiros.




O QUE A EDUCACAO FINANCEIRA PODE TE PROPORCIONAR?

Ela ndo se limita apenas em instruir a economizar e acumular recursos, mas sim, proporcionar conhecimento e

os caminhos necessarios para o alcance da independéncia financeira de acordo com as metas e padroes de

vida de cada um.




PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Simples, “CONTROLANDO SUAS FINANCAS”. O primeiro passo € compreender quanto vocé ganha com o

guanto vocé gasta. Parece dbvio, mas precisamos constantemente controlar esse fluxo!

Para te ajudar, iremos apresentar e falar um pouco mais das “4 dicas de como organizar suas financas”.

4. Comece a

investir




1. ESTABELECIMENTO DE METAS E OBJETIVOS

Definir seus objetivos e metas € um passo importante, para isso precisamos saber aonde chegar
para poder caminhar até 1a.

Toda meta proposta é valida, seja ela a compra de uma casa, um novo escritdrio, um carro, novas
maquinas para a empresa ou até mesmo o pagamento de uma divida.

Para isso, o primeiro passo para atingir as metas financeiras é planejar.




DICA: Aqui esta um modelo para ajuda -lo a controlar seu orcamento

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JuL AGO SET outr NOV DEZ

SALARIO
FERIAS
RECEITAS RECEITAS DA EMPRESA
LUCROS
OUTROS
TOTAL RS 0,00 R$0,00 R$0,00 | R$0,00 | Rs0,00 [ Rso,00 | Rso,00 | R$o00 | R$0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$0,00

Como colocar em pratica?

HABITACAO CONDOMINIO
SEGURO

O controle pode ser feito através de uma e e

IMPOSTOS TR/CS

planilha ou um sistema de controle de wos | s

TOTAL RS 0,00 R$0,00 R$0,00 | R$0,00 | R$0,00 [ R$0,00 | R$0,00 | R$0,00 R$0,00 R$ 0,00 R$0,00 R$ 0,00

financas, assim vocé sabera exatamente e

RENDA FIXA
QOUTROS

TOTAL RS 0,00 R$0,00 R$0,00 | R$0,00 | R$0,00 | R$0,00 | R$0,00 | R$0,00 R$0,00 R$ 0,00 R$0,00 R$ 0,00

para onde vai cada centavo gasto.




3. A IMPORTANCIA DE UMA RESERVA DE EMERGENCIA

Com organizagao e apoio conquistados, essa é a hora de decidir o que fazer com o dinheiro que
esta sobrando, com foco nos sonhos, objetivos, mas também nas reservas financeiras de
emergéncia.

O ideal é gue a sua reserva seja equivalente a pelo menos seis meses das suas despesas essenciais,
ou seja, os seus gastos indispensaveis, tais como alimentacao, aluguel, luz, dgua, entre outros.

Imprevistos acontecem, por isso é de extrema importdncia manter uma reserva financeira.




4. COMECE A INVESTIR

Investir € o meio mais eficiente de trabalhar melhor com o dinheiro e viver com qualidade o presente,
pensando também no futuro.

Uma certa quantia mensalmente, por menor que seja, é essencial para que o seu patrimonio cresca mais
rapidamente. Passo importante, definir a quantidade que vocé ira destinar mensalmente para investimentos.




MAS E QUANDO A CONTA NAO FECHA?

E importante fazer escolhas equilibradas para

evitar problemas financeiros. Razao e emocao

fazem parte do nosso processo de escolha: ndo ! AP AAL 0000000000000
seja excessivamente emocional, a fim de evitar W 200080000 20000

as decisdes impulsivas e momentaneas,

tampouco seja demasiadamente racional.

.................

e e e e e e il e el



QUE TAL MAIS AGUMAS DICAS?

Nunca esqueca de registrar todos os gastos;

Sempre pague todas as contas em dia, evitando multas e juros;
Nao gaste 100% do que ganha;

Dé preferéncias, so faca novas dividas apds quitas as que ja possui;
Sempre faca um fundo de emergéncia;

Pesquise bastante antes de comprar, isso fara diferenca no seu

orcamento;

Reserve pelo menos 10% da sua renda para investir.




LEMBRE-SE

SONHO - PLANEJAMENTO = FICAR NA VONTADE

SONHO + PLANEJAMENTO = REALIZACAO

PARTIU PLANEJAR!
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